T ESTI N G Yo U Rs E L F p Norfolk County Council

FOR CORONAVIRUS Latvien

@ Registréjiet savu testu interneta

- o _ Vieta, kur jauzlimé svitrkods
SVARIGI! - Jums 24 stundu laika jaregistré savs svitrkods,

pretéja gadijuma jos nesanemsiet testa rezultatus.

@ Uzrakstiet apaksa savu vardu, lai josu svitrkods netiktu sajaukts ar citiem.

(2) Dodieties uz vietni gov.uk/register-your-test, lai registrétos un aizpilditu veidlapu tieSsaiste.
Péc tam jums bs vai nu janoskené svitrkods vai jaievada tas manuali atbilstosi noradijumiem.
Jajums nav ne telefona, ne piekluves internetam, més pierakstisim josu datus un registrésim
josu testu josu vieta.

@) Ka veikt testu

Noradijumi testa veik3anai

Lielaka dala cilvéku jutisies neérti un nepatikami, veicot testu.Tacu saglabajiet mieru un kontroli visa
testésanas gaita. Ja iespéjams, sakuma izméginiet So procediru bez testésanas materialiem. Varétu
but noderigi noskatities videoklipu internets, lai redzétu, ka veikt testu ar vates kocinu.

* Lai noskatitos So videoklipu, ierakstiet parlkprogramma:
youtube/zCqo7MhQT6U

. éajé videoklipa arsts Amirs Khans rada, ka veikt koronavirusa
(COVID-19) testu. Testésana tiek izmantots pasSparbaudes
komplekts, kas tiek lietots Apvienotaja Karalisté. lepakojuma
komplekti var nedaudz atskirties.

RUpigi 20 sekundes mazgajiet rokas ar ziepém un siltu ddeni.
Tas jadara tapéc, lai nesabojatu testa komplektu.

Notiriet un nosusiniet virsmu, uz kuras novietojiet testa komplektu.

Iznemiet visus komplekta ietilpstoSos priekSmetus un nolieciet uz
tiras virsmas.
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Parliecinieties, ka komplekta ietilpst ir viss nepiecieSamais.

[J maisins ar ravéjsledzéju; [l biologiski bistamo materialu maiss ar sudraba

L vates kocins slégta iesainojums; uzlimi;

[0 plastmasas traucins, kura ir nedaudz skidruma. [J droSibas uzlime parauga atgrieSanas kastei;
Skidrums nedrikst izlist no traucina; [0 parauga atgrieSanas kaste ar priekSapmaksas

[J balts absorbégjoss spilventing; Royal Mail atgrieSanas uzlimi.

@

leskaties muté un atrodiet mandeles rikles dziluma. Ja veicat testu

sev, izmantojiet spoguli, lai labak redzétu. Ja veicat testu kadam citam,
izmantojiet lukturiti, lai labak redzétu. Paraugs ar vates kocinu janonem
no mandelém vai vietas, kur tas atradusas (ja tas ir izoperétas).

Viegli izSnauciet degunu un atklepojieties salveté. Tas jadara tapeéc,
ka parak liels glotu daudzums netraucétu veikt testu. Izmetiet salveti
slégta atkritumu tvertnée.

RUpigi 20 sekundes mazgajiet rokas ar ziepém un siltu Odeni.
Tas jadara tapéc, lai nesabojatu testa komplektu.

Atveriet iepakojumu un uzmanigi iznemiet vates kocinu.
Tas bis jaizmanto gan mandelém, gan degunam.

SVARIGI! — Nepieskarieties mélei, zobiem, vaigiem, smaganam vai
citam virsmam ar kocina vates galu. Pieskaroties kaut kam citam,
paraugs var tikt sabojats. Parauga nemsana var izraisit ristiSanos un
nelielu diskomfortu, tacu tai nevajadzétu bit sapigai.

Turot vates kocinu roka, plati atveriet muti un 10 sekundes ar vates kocinu
viegli paberzéjiet abas mandeles rikles dziluma (lai to izdaritu, izmantojiet
lukturiti un/vai spoqguli). Iznemiet vates kocinu no mutes.

To pasu vates kocinu uzmanigi ielieciet nast apméram 2,5 cm (1 collas)
dziluma vai lidz bridim, kad sajotat nelielu pretestibu. Pagrieziet vates
kocinu uz rinki 10-15 sekundes un [énam iznemiet to.Paraugs janem tikai
No vienas nasis. Ja jums ir pirsings, nemiet paraugu no otras nass.

SVARIGI! — Parauga nemsana var bt nepatikama. Neievietojiet vates
kocinu dzilak, ja jotat spécigu pretestibu vai sapes.
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lelieciet vates kocinu plastmasas traucina. levietojot kocinu traucing,
parliecinieties, ka ta vates gals atrodas leja. Nolauziet vates kocina
katu ta, lai tas ietilptu traucina, nesaliecoties. Uzskrovéjiet plastmasas
traucinam vaku.

SVARIGI! - élgidrums nedrikst izlist no plastmasas traucina.
CieSi uzskrovéjiet vacinu, lai Skidrums nevarétu izlit ara. Lai uzliktu
vacinu, tas bus nedaudz japiespiez.

ROpigi 20 sekundes mazgajiet rokas ar ziepém un siltu deni.

(a) Vispirms ievietojiet absorbéjoso spilventinu maisina ar ravéjslédzéju.
(b) Tad taja pasa maisina ievietojiet plastmasas traucinu blakus

absorbéjosajam spilventinam.
(o) Aizzimogojiet maisinu.

levietojiet maisinu ar ravéjslédzéju biologiski bistamo materialu maisa.
Parliecinieties, ka svitrkodi uz plastmasas traucina un biologiski bistamo
materialu maisa sakrit.

Aizzimogojiet maisu ar sudraba uzlimi.

(@) Nokomplektéjiet parauga atgriesanas kasti, ievérojot uz kastes
sniegtos noradijumus. Ja varat, noslaukiet maisu un kasti ar
antiseptisku salveti.

(b) lelieciet biologiski bistamo materialu maisu kasté un aizveriet kasti.

() Uzliméjiet droSibas uzlimi atbilstosi noradijumiem.

Viens no musu darbiniekiem gaidis, kamér pabeigsiet testu un nosotis
kadu tam pakal.



€) Rezultatu sanemsana

Testa rezultatu j0s sanemsiet 2 dienu laika péc parauga nodosanas. Tomér liela testéSanas
apjoma dél varétu bdt nepieciesSams ilgaks laiks, lai ar jums sazinatos.

Jums jabit pasizolacija lidz testa rezultatu sanem3anai. Tas nozimé, ka:

* jums ir japaliek majas;

* jUs nedrikstat iet uz darbu/sabiedriskam vietam/nodarboties ar sportu sabiedriskas vietas;
* nedrikstat izmantot sabiedrisko transportu vai taksometrus;

* nedrikstat uznemt viesus vai tikties ar cilvékiem;

* nedrikstat sotit bérnus uz skolu.

Rezultatu sanem3ana pa e-pastu un 1szina =
Rezultats jums tiks pazinots iszina uz mobila talruna
numuru, kuru noradijat, registréjoties interneta.

JOsu rezultati tiks nosotrti arT pa e-pastu. / =

Ja nesanemat rezultatus 5 dienu laika?
e LOdzu, zvaniet pa talruni 119 (bezmaksas talrunis, zvanot no mobilajiem un fiksétajiem
talruniem). Zvani tiek pienemti katru dienu no pulksten 7:00 lidz 23:00.

Ja josu tests ir pozitivs

* Jums japavada pasizolacija 10 dienas, sakot no briza, kad sanemat pozitivo testa rezultatu.

* Paréjiem josu majiniekiem japavada pasizolacija 14 dienas, sakot no briza, kad sanemat
pozitivo testa rezultatu.

* Jums nekavéjoties ir jainformé savs darba devéjs.

* Ar jums sazinasies un l0gs izstastit par cilvékiem, ar kuriem esat kontaktéjies pédéja laika.

Atcerieties, ka jos varat novérst koronavirusa izplatiSanos josu majinieku vido:

* requlari mazgajot rokas;

* klepojot un Skaudot, izmantojiet salvetes, kuras uzreiz izmetat un péc tam nomazgajat rokas;
o tTrot priekSmetus/virsmas, kuram biezi pieskaraties;

* valkajot sejas maskas koplietoSanas telpas;

* péc iespéjas turot logus atvértus;

* neizmantojot vienus dvielus kopigi ar citiem majiniekiem.






